
Sourate 78: AN-NABA` (LA NOUVELLE)
40 versets - Médinoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle démontre la réalité de la Ressuscitation et de 
la Reddition des Comptes en avançant des preuves 
indiscutables.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  A propos de quoi, ces polythéistes s’interrogent-

ils mutuellement après qu’Allah leur eut envoyé Son 
Messager? 
2  Ils s’interrogent mutuellement au sujet de 

l’éminente nouvelle: ce Coran révélé à leur Messager 
et qui contient la nouvelle de la Ressuscitation.
3  Ils attribuent à ce Coran des qualificatifs divergents: 

magie, poésie, divination ou mythes anciens.
4  Il n’en est pas comme ils le prétendent. Ces 

dénégateurs connaîtront la conséquence funeste de 
leur démenti. 5  Ensuite, cette conséquence funeste 
leur apparaîtra avec évidence.
6  N’avons-Nous pas fait de la Terre une étendue 

propice à leur installation et à leur vie?
7  Et les montagnes, n’en avons-Nous pas fait des 

piquets qui l’empêchent de tanguer?
8  Ô gens, Nous avons fait de vous deux catégories: 

les mâles et les femelles.
9  Nous avons fait de votre sommeil un arrêt de vos 

activités, afin que vous vous reposiez. 10  Nous avons 
fait de la nuit un voile pour vous, par son obscurité qui vous couvre à l’image d’un vêtement qui couvre votre 
intimité. 11  Nous avons fait du jour une période propice à la recherche de la nourriture et de la subsistance. 
12  Nous avons bâti au-dessus de vous sept Cieux solidement et fermement constitués. 13  Nous avons fait du 

Soleil une lampe très incandescente et lumineuse.
14  Nous avons fait descendre une pluie abondante, provenant de nuages chargés d’eau.
15  Afin que Nous fassions pousser par cette eau, des variétés de grains et de plantes
16  ainsi que des vergers luxuriants à la végétation dense. Puis après avoir mentionné ces bienfaits, indices de 

Son pouvoir, Il les fait suivre de la mention de la Ressuscitation et de la Résurrection, car Celui qui a le pouvoir 
de créer ces bienfaits a le pouvoir de ressusciter les morts et de leur demander des comptes. Il dit ainsi:
17  Le Jour où on tranchera entre les créatures est un rendez-vous fixé qui ne sera pas reporté.
18  Le Jour où l’Ange soufflera pour la seconde fois dans la Trompe, vous viendrez ô gens groupes après groupes.
19  Le Ciel sera alors ouvert et sera constellée de portes. 20  Les montagnes seront déplacées jusqu’à ce qu’elles 

deviennent poussière éparpillés et disparaissent telles un mirage.
21  L’Enfer demeure aux aguets 22  afin d’accueillir les injustes dont ce sera le refuge.
23  Ils y séjourneront un temps interminable, 24  n’y savourant ni air frais allégeant la chaleur du Feu ni ne 

goûtant à une boisson agréable. 25  Ils n’y seront abreuvés que d’une eau bouillante et d’une mixture faite du 
pus des gens de l’Enfer, 26  en guise de rétribution équitable pour leur mécréance et leur égarement passés.
27  Dans le bas monde, ils ne redoutaient pas de rendre des comptes à Allah dans l’au-delà, car ils ne croyaient 

pas à la Ressuscitation. En effet, s’ils redoutaient la Ressuscitation, ils auraient cru en Allah et auraient accompli 
de bonnes œuvres. 28  Ils traitaient de mensonges Nos versets révélés à Notre Messager.
29  Toutes leurs œuvres, Nous les avons dénombrées et les avons consignées dans leurs registres.
30  Ô tyrans, goûtez donc à ce châtiment permanent, Nous ne ferons qu’ajouter châtiment sur votre châtiment.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Le fait qu’Allah ait parfaitement établi la Création 
est la preuve de Son pouvoir à la répéter. 2- La tyrannie mène en Enfer. 3- Le châtiment du mécréant sera multiplié.
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31  Ceux qui craignent leur Seigneur en se conformant 
à Ses commandements et en renonçant à Ses interdits 
obtiendront un lieu où ils remporteront ce qu’ils 
désirent. Il s’agit du Paradis 32  S’y trouveront des 
jardins et des vignes,
33  de belles femmes aux seins arrondis du même 

jeune âge, 34  ainsi qu’une coupe de vin débordante.
35  Dans le Paradis, ils n’entendront ni paroles futiles 

ni mensonges et de plus, ils ne se démentiront pas les 
uns les autres. 36  Tout cela figure parmi ce qu’Allah 
attribuera à titre de faveur et de don abondant
37  provenant du Seigneur des Cieux, de la Terre et de 

ce qui se trouve entre les deux. Le Tout Miséricordieux 
du bas monde et de l'au-delà, et ceux qui peuplent 
les Cieux et la Terre ne le questionnent que s’Il les y 
autorise. 38  Ce Jour-là, Gabriel et les autres anges se 
dresseront en rangs et ne parleront pour intercéder, 
qu’avec l’autorisation du Tout Miséricordieux et à 
condition qu’ils disent une vérité, comme la formule 
de proclamation de l’Unicité d’Allah par exemple. 
39  Ce qui vous est décrit là est le Jour qui aura 

indubitablement lieu. Quiconque cherche à échapper 
au châtiment d’Allah de ce Jour, qu’il s’en donne la 
possibilité en accomplissant de bonnes œuvres qui 
satisfont son Seigneur. 
40  Certes Nous vous avons avertis, ô gens, d’un 

châtiment qui arrivera bientôt. Le jour ou l’homme 
regardera ce qu’il a accompli en ce bas monde, le 
mécréant dira, espérant que ses paroles feront cesser 
le châtiment: Si seulement j’étais devenu poussière, 
comme les animaux à qui on ordonne de devenir 
poussière le Jour de la Résurrection.

Sourate 79: AN-NÂZI’ÂT (LES ANGES QUI ARRACHENT LES ÂMES) 46 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate: Elle admoneste ceux dont les cœurs traitent la Ressuscitation et 

la Reddition des Comptes de mensonges, en leur décrivant comment se dérouleront la mort, la Ressuscitation, 
l’Exode et la Résurrection.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. 1  Allah prête serment par les 
anges qui arrachent les âmes des mécréants avec rudesse et violence. 2  Allah prête aussi serment par les anges qui 
recueillent avec douceur et aisance les âmes des croyants. 3  Il prête également serment par les anges qui se déplacent 
des Cieux vers la Terre par ordre d’Allah. 4  Il prête aussi serment par les anges qui s’empressent d’exécuter les 
ordres d’Allah. 5  Il prête également serment par les anges qui assument les charges nobles qu’Allah leur confie, 
comme de surveiller les œuvres des serviteurs. Il prête serment par tout cela qu’Il les ressuscitera assurément afin de 
leur demander des comptes et de les rétribuer. 6  Le Jour où la Terre tremblera après le premier souffle 7  qui sera 
immédiatement suivi du second. 8  Les cœurs de certains seront ce Jour-là emplis d’effroi 9  et leur humilité 
transparaîtra à leurs regards.
10  Ils disaient: Retournerons-nous à la vie après notre mort? 11  Après être devenus des ossements en 

décomposition et poreux, reviendrons-nous à l’état où nous étions?
12  Ils disaient: Si nous revenions à l’état où nous étions, ce serait assurément une perte. 13  La Ressuscitation 

sera facile: elle surviendra suite à une simple sommation donnée par l’ange chargé de souffler dans la Trompe. 
14  C’est alors que tous les morts qui étaient inhumés redeviendront vivants. 15  Ô Messager, le récit de Moïse 

avec son Seigneur et son ennemi Pharaon t’est-il parvenu?
16  Lorsque son Seigneur l’appela dans Ṭuwâ, la vallée purifiée.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-La piété mène au Paradis. 2- Se rappeler des 
scènes terribles du Jour de la Résurrection incite à accomplir de bonnes œuvres. 3- L’âme du mécréant est 
arrachée avec dureté et violence, tandis que l’âme du croyant est recueillie avec douceur et délicatesse.
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17  Allah dit, entre autres paroles, à Moïse: Vas 
auprès de Pharaon. Il outrepassa les limites de 
l’injustice et de l’arrogance.
18  Puis dis-lui: Ô Pharaon, ne voudrais-tu pas te 

purifier de la mécréance et des péchés?
19  Voudrais-tu aussi que je t’oriente vers ton 

Seigneur qui t’a créé et t’a entouré de sollicitude, 
afin que tu Le redoutes et que tu œuvres alors de 
manière à le satisfaire et que tu renonces à ce qui le 
met en colère?
20  Moïse lui montra alors le signe majeur 

démontrant qu’il est envoyé de la part de son 
Seigneur: la main et le bâton.
21  Seulement, Moïse ne fit que traiter ce signe de 

mensonge et désobéir à ce que lui avait ordonné Moïse.
22  Ensuite, il tourna le dos à ce que lui exposa 

Moïse, 23  retourna rassembler ses soldats afin 
d’affronter Moïse et dit aux siens:
24  Je suis votre Seigneur, le Plus-Haut. Vous ne 

devez d’obéissance à personne d’autre que moi.
25  Allah lui infligea alors la punition de la noyade 

dans le bas monde, et dans l’au-delà Il lui infligera 
le plus sévère des châtiments.
26  Il y a dans le châtiment infligé à Pharaon dans 

le bas monde et dans l’au-delà une exhortation 
adressée à ceux qui craignent Allah. En effet, seuls 
eux tirent profit des exhortations.
27  Ô vous qui traitez la Ressuscitation de mensonge, 

quel est le plus dur à créer: vos personnes ou le Ciel 
qu’Allah a érigé? 28  Il a élevé très haut son zénith et l’a parfaitement ordonné, sans qu’aucune fissure ni aucun 
défaut ne le déforment. 29  Allah rend la nuit sombre après que le soleil se couche et l’illumine lorsque le soleil 
se lève. 30  Pour ce qui est de la Terre, Il l’a étendue après qu’Il ait créé le Ciel et l’a pourvue de bienfaits.
31  Il en fit sortir d’elle ses sources d’eau et y fit pousser le fourrage servant de nourriture aux bêtes.
32  Quant aux montagnes, Il les a fermement ancrées dans la terre. 33  Tout ceci représente des bienfaits pour 

vous, ô gens, et pour vos bêtes. Ainsi, il n’est pas impossible à Celui qui créa tout cela de le recréer de nouveau.
34  Lorsque retentira le second souffle dans la Trompe, dont la terreur emplira tout, et que surviendra la 

Résurrection, 35  le Jour où l’être humain se rappellera de tout ce qu’il a accompli, comme bien ou comme mal.
36  On apportera alors l’Enfer qui sera visible à ceux qui le regarderont. 37  Celui qui aura exagéré dans 

l’égarement. 
38  et aura préféré le bas monde éphémère à l’au-delà éternel, 39  l'Enfer sera alors le lieu où il demeurera.
40  Quant à celui qui aura redouté de comparaître devant son Seigneur et aura retenu son âme de suivre les 

désirs interdits, 41  le Paradis sera la demeure où il s’installera.
42  Ô Messager, ces gens qui traitent la Ressuscitation de mensonge te demandent: Quand aura donc lieu l’Heure? 
43  Tu ne détiens aucune connaissance à son sujet pour que tu leur répondes et, d'ailleurs, ceci n’est pas de ton 

ressort. Il t’appartient plutôt de t’y préparer. 44  La connaissance exacte du moment de l’Heure n’est détenue que 
par Allah. 45  Tu ne fais qu’avertir celui qui la redoute, car c’est lui qui tire profit de ton avertissement.
46  Le jour où ils la verront de leurs yeux, il leur semblera n’avoir vécu dans le bas monde qu’un soir ou un 

matin.
 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Il est obligatoire d’être indulgent avec les gens 

que l’on prêche. 2- Craindre Allah et se retenir de suivre sa passion mène au Paradis. 3- La connaissance de 
quand surviendra l’heure relève de l’Invisible qui n’est connu que d’Allah Seul. 4- Allah expose dans ce passage 
les détails de la création du Ciel et de la Terre.
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Sourate 80: ‘ABASA 
(IL S'EST RENFROGNÉ)

42 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate: Elle 

expose la véritable nature de la prédication coranique, 
et souligne l’honneur acquis par celui qui en tire profit 
ainsi que la bassesse de celui qui s’en détourne.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Le Messager s’est renfrogné et détourné
2  lorsque ‘AbduLlâh ibn ̀ Umm Maktûm, qui était 

aveugle, vint le consulter alors qu’il était occupé à 
prêcher de notoires polythéistes, dans l’espoir qu’ils 
se convertissent. 3  Ô Messager, il se peut que cet 
aveugle cherche à se purifier de ses péchés
4  ou à tirer profit de tes exhortations. 
5  Celui qui prétend se suffire à lui-même par les 

richesses qu’il possède et se refuse à croire en ce 
que tu apportes, 6  tu vas avec empressement à sa 
rencontre 7  alors qu’il t’importe peu qu’il ne se 
purifie pas de ses péchés par son repentir à Allah.
8  Quant à celui qui vient à toi avec empressement
9  tout en craignant son Seigneur, 10  tu le délaisses 

au profit de polythéistes notoires.
11  Tu ne dois pas agir ainsi car l’exhortation et le 

rappel doivent bénéficier à ceux qui sont volontaires.
12  Ainsi, quiconque veut évoquer Allah, qu’il L’évoque 

et tire profit de ce qui est contenu dans ce Coran.
13  En effet, ce Coran est consigné dans des feuillets nobles pour les anges, 14  gardés dans un lieu élevé à l’abri 

des souillures et des impuretés, 15  entre les mains de messagers issus des anges, 16  nobles pour leur Seigneur 
et accomplissant de nombreux actes d’obéissance. 17  Que l’être humain mécréant soit maudit pour sa grande 
mécréance! 18  De quoi Allah l’a-t-il créé pour qu’il se conduise orgueilleusement sur Terre et qu’il mécroie en Lui?
19  Il le créa d’une petite goutte de sperme puis Il détermina les étapes de sa création. 20  Ensuite, Il lui facilita 

la sortie du ventre de sa mère après toutes ces étapes. 21  Puis une fois que la vie qu’Il lui a déterminée s'écoule, 
Il le fait mourir et le met dans une tombe où il demeure jusqu’à ce qu’il soit ressuscité. 22  Puis lorsqu’Il le veut, 
Il le ressuscite afin de lui demander des comptes et de le rétribuer. 23  Ce que prétend ce mécréant, à savoir qu’il 
s’est acquitté de ce qu’il doit à son Seigneur, est faux car il n’a pas rempli les obligations qu’Allah lui a imposées.
24  Que l’être humain mécréant regarde la nourriture qu’il mange et réfléchisse d’où elle provient.
25  Son origine est l’eau de la pluie qui descend avec abondance du Ciel. 26  Puis Nous fendons la Terre en 

prévision de la sortie des plantes 27  et y faisons pousser des grains, comme le blé, le maïs et d’autres variété,
28  ainsi que des vignes et du fourrage frais dont ils nourrissent leurs bêtes. 29  Nous y faisons également pousser 

des oliviers, des palmiers, 30  des vergers luxuriants, 31  des arbres fruitiers ainsi que des plantes que broutent 
vos bêtes. 32  Tout ceci représente des bienfaits pour vous et pour vos bêtes.
33  Lorsque retentira le Fracas (`aş-şâkhkhatu(şâkhkhah)), le bruit qui assourdira les oreilles. Il s’agit du second 

souffle dans la Trompe. 34  Ce Jour-là, l’être humain fuira son frère, 35  sa mère et son père,
36  ainsi que son épouse et ses enfants, 37  car chacun d’eux sera préoccupa par son propre sort tellement la 

terreur sera grande ce Jour-là. 38  Les visages des bienheureux seront rayonnants, 39  riants et réjouis par la 
miséricorde que leur Seigneur leur réserve. 40  Tandis que les visages des damnés seront recouverts de poussière

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Le fait qu’Allah ait adressé à Son Prophète des 
reproches au sujet de ‘AbduLlâh ibn `Umm Maktûm démontre que le Coran provient d’Allah. 2- L’Islam prend soin de 
celui qui étudie la science et recherche à apprendre. 3- Les évènements du Jour de la Résurrection seront si terrifiants 
que l’être humain ne se préoccupera que de lui-même. Même les prophètes s’exclameront: Mon âme! Mon âme !
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41  et ténébreux. 42  Ceux qui ont ces caractéristiques 
auront réuni la mécréance et le libertinage.

Sourate 81: AT-TAKWÎR 
(L'OBSCURCISSEMENT)

29 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle décrit la Résurrection en l’associant à la 
dislocation de l'Univers qui, jadis, était parfaitement 
ordonné. après qu’il ait été ordonné dans le passé.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Lorsque le soleil sera rétréci et obscurci,
2  que les étoiles tomberont et que leur lueur 

s’effacera, 3  que les montagnes seront mises en 
marche et quitteront leurs emplacements,
4  que les chamelles sur le point de mettre bas, qui 

représentent les plus précieux de leurs biens, seront 
délaissées par leurs propriétaires,
5  que les animaux féroces seront rassemblés avec 

les êtres humains dans un même espace,
6  que les mers seront mises en feu,
7  que les âmes seront réunies deux à deux par 

affinité: les libertins avec les libertins et les pieux 
avec les pieux, 
8  qu’Allah demandera à la fillette enterrée vivante
9  pour quel crime a-t-elle été tuée?
10  Lorsque les registres des œuvres des serviteurs 

seront déployés afin que chacun lise le sien,
11  que le Ciel sera entamé comme on écorche une brebis, 12  que la fournaise de l’Enfer sera attisée,
13  et que le Paradis sera rapproché des pieux.
14  Chaque âme connaîtra les œuvres qu’elle a présentées lorsque tout cela aura lieu.
15  Allah prête serment par les astres invisibles qui deviennent visibles lorsque la nuit tombe,
16  qui se déplacent dans leurs orbites et disparaissent à l'aube, à l’image de gazelles qui regagnent leurs gîtes.
17  Allah prête aussi serment par la nuit quand elle survient 18  et par l’aube dont la lumière se diffuse,
19  que le Coran révélé à Muħammad est assurément la parole d'Allah, transmise par l’Ange digne de confiance 

à qui Allah l'a confiée. 20  Cet Ange est doué d’une grande force et a un rang élevé auprès du Seigneur du Trône.
21  Les habitants du Ciel lui obéissent et il est digne de confiance pour la transmission de la Révélation.
22  Votre compagnon Muħammad, dont vous connaissez la santé mentale, la loyauté et la véracité n’est pas 

dément comme vous le prétendez calomnieusement.
23  Il vit effectivement l’Ange Gabriel sous sa véritable apparence à l’horizon
24  et il n’est pas avare avec vous de ce qui lui a été ordonné de vous transmettre ni ne reçoit un salaire comme 

en reçoivent les devins. 25  Ce Coran n’est pas la parole d’un démon exclu de la miséricorde d’Allah.
26  Quelle voie suivez-vous donc afin de nier qu’il provienne d’Allah après tous ces arguments?
27  Ce Coran n’est qu’un rappel et une exhortation adressés aux djinns et aux humains
28  A ceux parmi vous qui veulent emprunter le droit chemin.
29  Or vous ne pouvez vouloir être droits, à moins qu’Allah, le Seigneur de toutes les créatures, ne le veuille.

 C Quelques enseignements déduits des ces versets: 1-L’être humain sera rassemblé avec ceux qui lui 
ressemblent, que ce soit en bien ou en mal. 2- Si la fillette enterrée vivante sera questionnée, qu’en sera-t-il alors 
de son bourreau? Ceci donne une indication sur la gravité de la situation le Jour de la Résurrection.
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Sourate 82: AL-`INFIṬÂR 
(LA RUPTURE)
19 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle décrit le Jour de la Résurrection, en l’associant 
à la dispersion des créatures, jadis bien organisées, 
ainsi qu'au le changement de leur état et de leur 
parcours.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Lorsque le Ciel se fendra afin que les anges en 

descendent, 2  que les astres tomberont éparpillés,
3  que les mers s’ouvriront les unes sur les autres 

et se mélangeront, 4  que la terre des tombes sera 
retournée afin que les morts qu'elles contiennent 
soient ressuscités. 5  Toute âme saura ce qu’elle a 
présenté comme œuvres et ce qu’elle aura reporté et 
non accompli, lorsque tout cela aura lieu.
6  Ô être humain qui mécroit en ton Seigneur, pour 

quelle raison Lui as-tu désobéi lorsqu’Il t’a accordé 
un délai et ne s’est pas empressé de te punir, par 
magnanimité de Sa part? 7  Ton Seigneur t’a fait 
exister à partir du néant et t’a donné une constitution 
harmonieuse. 8  Il t’a façonné dans la forme qu’Il 
a voulue et t’a fait don d’un bienfait lorsqu’Il ne t’a 
pas donné la forme d’un âne, d’un singe, d’un chien, 
ou autre.
9  Ô vous qui êtes trompé par les dons que vous 

a fait Allah, cela ne se passera pas comme vous le 
prétendez. Vous traitez plutôt de mensonge le Jour de la Rétribution et n’œuvrez pas pour ce jour.
10  Il y a auprès de vous des anges qui consignent vos œuvres, 11  nobles pour Allah et qui écrivent ce que vous 

faites. 12  Ils connaissent tous vos agissements et les notent. 
13  Ceux qui accomplissent beaucoup d’actes d’obéissance jouiront de délices éternels le Jour de la Résurrection,
14  alors que les libertins seront dans un Feu qui les fera flamber, 15  où ils entreront le Jour de la Rétribution 

et endureront sa chaleur 16  sans qu’ils aient la possibilité d’en échapper. Ils y demeureront plutôt éternellement.
17  Ô Messager, sais-tu ce qu’est le Jour de la Rétribution? 18  Encore une fois, sais-tu ce qu’est le Jour de 

la Rétribution? 19  Ce sera le Jour où personne ne pourra rien en faveur de personne, et tout sera du ressort 
d’Allah Seul qui agira comme bon Lui semblera.

Sourate 83: AL-MUṬAFFIFÛN (LES FRAUDEURS) 36 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle souligne que les gens diffèrent en termes d’honnêteté dans le bas monde et de rangs dans l’au-delà. Ceci, afin 
d’avertir les fraudeurs et les dénégateurs mais aussi afin de consoler les faibles croyants.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Que les fraudeurs soient anéantis et perdus. 2  Ce sont eux qui, lorsqu’ils font mesurer pour eux-mêmes, 

exigent la pleine mesure sans que rien ne manque 3  et qui, lorsqu’ils mesurent ou pèsent pour les autres, les 
lèsent. Cela était le cas des habitants de Médine lorsque le Prophète migra vers eux.
4  Ces gens qui agissent de cette manière ne sont-ils pas persuadés qu’ils seront ressuscités auprès d’Allah?

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Le passage avertit contre l’arrogance qui 
empêche de suivre la vérité. 2- L’avidité est un vilain défaut en négoce et n’y échappent que ceux qui craignent 
Allah. 3- Le rappel des scènes terribles de la Résurrection dissuade de commettre des péchés.
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5  Afin de rendre des comptes et d’être châtiés en 
un Jour, terrible à cause des épreuves effroyables qui 
s'y produiront. 6  Ce Jour-là, les gens se tiendront 
debout devant le Seigneur de toutes les créatures 
afin de rendre des comptes.
7  Il n’en sera pas comme vous le prétendez, vous 

qui pensez qu’il n’y a pas de Ressuscitation après la 
mort. Le livre des libertins mécréants et hypocrites 
est enfoui au plus bas de la Terre inférieure. 
8  Ô Messager, sais-tu ce qu’est le Sijjîn?
9  Il s’agit de leur livre définitivement écrit, sans 

que son contenu ne soit effacé ni que quelque chose 
y soit ajouté ou en soit soustrait.
10  Que les dénégateurs soient anéantis et perdus,
11  ceux qui traitent de mensonge le Jour de la 

Rétribution, durant lequel Allah rétribuera Ses 
serviteurs pour leurs œuvres dans le bas monde.
12  Or ne traite de mensonge ce Jour-là que tout 

transgresseur des limites d’Allah commettant de 
nombreux péchés
13  qui, lorsqu’on lui récite Nos versets révélés à 

Notre Messager, dit: Ce sont là les récits des anciens 
peuples. Ces paroles ne proviennent pas d’Allah.
14  Il n’en est pas comme le prétendent ces 

dénégateurs. Ce sont plutôt les péchés qu’ils ont 
commis qui ont altéré leur raison, et leurs cœurs 
n’ont pas su discerner la vérité.
15  En vérité, ils seront privés de la vue de leur 

Seigneur le Jour de la Résurrection
16  puis ils entreront assurément dans la Fournaise dont ils endureront la chaleur.
17  Ensuite, on les réprimandera le Jour de la Résurrection en ces termes: Ce châtiment que vous subissez est ce 

que vous traitiez de mensonge dans le bas monde lorsque votre Messager vous en a informé.
18  Les choses ne se produiront pas telles que vous l’imaginiez, à savoir qu’il n’y aura ni Reddition des Comptes 

ni Rétribution. Le Livre des obéissants est dans le ‘Illiyyûna. 19  Ô Messager, sais-tu ce qu’est le ‘Illiyyûna?
20  C’est un livre qui ne disparaîtra jamais, auquel rien n’est ajouté ni soustrait.
21  Les anges rapprochés de chaque Ciel témoignent de ce livre.
22  Ceux qui accomplissent de nombreux actes d’obéissance jouiront de délices éternels le Jour de la Résurrection,
23  installés sur des divans décorés d’où ils regarderont leur Seigneur et tout ce qui les réjouit.
24  Lorsque tu les vois, tu devines les délices dont ils jouissent, à leur beauté et à leur éclat. 
25  Leurs serviteurs leur serviront du vin dans des récipients cachetés
26  laissant un arrière-goût de musc. C’est pour remporter cette rétribution que les gens doivent entrer en 

compétition, en œuvrant de manière à satisfaire Allah et en renonçant à ce qui provoque Sa colère.
27  Cette boisson cachetée sera mélangée à la boisson de Tasnim 28  qui est une source d’eau des hauteurs du 

Paradis, dont les rapprochés boivent l’eau pure. Le reste des croyants boiront de cette eau mélangée à l’eau 
d’autres sources. 29  Les ciminels, par leur mécréance, se moquaient des croyants 30  et lorsqu’ils passaient 
près d’eux, ils se faisaient des clins d’œil. 31  Puis lorsqu’ils retournaient dans leurs familles, ils étaient satisfaits 
de leur mécréance et des railleries dont ils gratifiaient aux croyants. 32  Dès qu’ils voyaient les musulmans, ils 
disaient: Ces gens sont assurément égarés de la voie de la vérité, puisqu’ils ont renoncé à la religion de leurs 
aïeux. 33  Or Allah ne les a pas chargés d’inventorier leurs œuvres pour qu’ils disent cela.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Les péchés représentent un danger pour le cœur.
2- Les mécréants seront privés de voir leur Seigneur le Jour de la Résurrection. 3- Railler les gens de religion est 
une caractéristique des mécréants.

partie 30Sourate Al-Mutaffifune 588



34  Le Jour de la Résurrection, ce sont les croyants 
qui riront des mécréants tout comme ces derniers se 
moquaient des croyants dans le bas monde.
35  Intallés sur des divans, ils regarderont les délices 

éternels qu’Allah leur a réservés. 36  Les mécréants 
seront alors rétribués par un châtiment humiliant 
pour ce qu’ils commettaient dans le bas monde.

Sourate 84: AL-INCHIQÂQ 
(LA DÉCHIRURE)

25 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle décrit la Résurrection, en l’associant à la 
soumission de l’Univers à l’ordre de son Seigneur 

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Quand le Ciel se fissurera afin que les anges en 

descendent 2  et qu’il obéira avec docilité à son 
Seigneur, sachant qu’il lui incombe d’obéir,
3  que la Terre sera nivelée par Allah à l’image du 

Ciel, 4  qu’elle rejettera les trésors et les morts qui 
y sont enfouis et s’en débarrassera, 5  et qu’elle 
obéira docilement à son Seigneur, sachant qu’il lui 
incombe d’obéir. 6  Ô être humain, tu œuvres en 
bien et en mal et tu iras à la rencontre de ce que tu 
fais afin qu’Allah te rétribue selon tes agissements. 
Puis après avoir mentionné les œuvres de l’être 
humain dans leur totalité, Allah détaille chaque 
cas qui se présentera le Jour de la Résurrection: 

7  Celui à qui le registre de ses œuvres lui sera donné dans sa main droite, 
8  Allah ne sera pas sévère avec lui, puisqu’Il lui demandera des comptes en lui exposant ses œuvres sans lui 

tenir rigueur des mauvaises. 9  Puis il retournera réjoui auprès de sa famille.
10  Quant à celui à qui on donnera le registre de ses œuvres dans sa main gauche et derrière son dos,
11  il invoquera l’anéantissement contre lui-même
12  et il entrera dans le Feu de l’Enfer dont il endurera la chaleur.
13  Dans le bas monde, il était réjoui parmi les siens de sa mécréance et de ses péchés
14  et il croyait qu’il ne retournerait pas à la vie après sa mort.
15  Si, Allah le fera certainement retourner à la vie de la même façon qu’Il l’a créé une première fois et son 

Seigneur observe parfaitement sa situation dont rien ne Lui échappe. Puis Il le rétribuera pour ses œuvres.
16  Allah prête serment par la rougeur qui subsiste à l’horizon après le coucher du soleil,
17  par la nuit et ce qu’elle enveloppe, 18  et par la lune qui prend sa pleine forme et devient pleine-lune, que:
19  Ô gens, vous passerez par des états successifs: goutte de sperme puis adhérence, puis embryon, puis vous 

sortez à la vie, puis vous mourrez.  20  Qu’ont donc ces mécréants à ne pas croire en Allah et au Jour Dernier?
21  Et à ne pas se prosterner devant leur Seigneur lorsque le Coran leur est récité?
22  Ceux qui mécroient traitent plutôt de mensonge ce que leur apporte leur Messager.
23  Or Allah sait le mieux ce que renferment leurs cœurs et rien de leurs œuvres ne Lui est inconnu.
24  Ô Messager, annonce-leur donc le châtiment douloureux qui les attend.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Les Cieux et la Terre sont soumis à leur Seigneur.
2- Tout être humain œuvre dans sa vie, que ce soit en bien ou en mal.
3- Le signe de la félicité le Jour de la Résurrection sera de recevoir le registre de ses œuvres dans la main droite 
et le signe du malheur sera de recevoir son registre dans la main gauche.
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25  En seront exceptés ceux qui croient en Allah, 
accomplissent de bonnes œuvres: eux recevront une 
récompense ininterrompue qui est le Paradis.

Sourate 85: AL-BURÛJ 
(LES CONSTELLATIONS)

22 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate:

Elle met en exergue la force d’Allah ainsi que Sa 
faculté de tout cerner de Sa connaissance. Elle 
menace également ceux qui projettent de s’en 
prendre aux croyants d’un châtiment sévère.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Allah prête serment par le Ciel qui contient les 

emplacements du soleil, de la lune et d’autres astres,
2  par le Jour de la Résurrection durant lequel Il 

rassemblera toutes les créatures conformément à Sa 
promesse, 3  et par tout témoin, comme le prophète 
qui témoignera contre sa communauté, et par tout 
ce dont on témoigne, comme la communauté qui 
témoignera contre son prophète, que:
4  Soient maudits ceux qui ont creusé dans la terre 

un fossé gigantesque (`al-`ukhdûdu). 5  dans lequel 
ils ont attisé un feu et y ont jeté les croyants vifs,
6  tandis qu’ils étaient assis autour de ce fossé 

ardent. 7  Par leur présence, ils étaient ainsi 
témoins du supplice qu’ils infligeaient aux croyants,
8  à qui ces mécréants ne reprochaient rien d’autre 

que de croire en Allah, le Puissant à qui personne ne tient tête, le Digne de louange pour toute chose,
9  le Seul à qui appartiennent les Cieux et la Terre et observe toute chose, sans que rien de ce qui concerne 

Ses serviteurs ne Lui soit inconnu. 10  Ceux qui tourmentent les croyants et les croyantes par le feu afin de les 
détourner de la croyance en Allah Seul puis ne se repentent pas à Allah de leurs péchés, endureront le Feu de 
l’Enfer le Jour de la Résurrection, où ils seront consumés pour avoir brûlé les croyants par le feu.
11  Ceux qui croient en Allah et accomplissent de bonnes œuvres auront des vergers où les rivières coulent sous 

les palais et les arbres. Cette rétribution qui leur est réservée est assurément le succès suprême qui n’est égalé 
par aucun autre succès. 12  Ô Messager, la riposte que ton Seigneur destine à l’injuste est redoutable, bien que 
quelque fois Il lui accorde un répit. 13  C’est Lui qui débute la création et le châtiment puis les répète.
14  C'est Lui qui pardonne les péchés de Ses serviteurs qui se repentent et aime Ses alliés parmi les pieux.
15  Il est le Maître du Trône, le Tout Glorieux, 16  qui réalise parfaitement ce qu’Il veut: il pardonne les péchés 

de ceux qu’Il veut, punit ceux qu’Il veut et personne ne Lui impose quoi que ce soit.
17  Ô Messager, t’est-il parvenu le récit des soldats qui se sont mobilisés afin de combattre la vérité et en 

détourner les gens? 18  Les récits de Pharaon et des Thamûd te sont-ils parvenus?
19  Le refus de ces gens d’avoir la foi n’était pas justifié par leur méconnaissance des récits des peuples 

dénégateurs et de leur anéantissement. Ils ne faisaient plutôt que suivre leurs passions lorsqu’ils traitaient de 
mensonge ce que leur apportait leur messager. 20  Or Allah dénombre toutes leurs œuvres dont rien ne Lui 
échappe et Il les rétribuera selon leur nature.
21  Le Coran n’est pas de la poésie ou de la prose comme le prétendent les dénégateurs. Il s’agit plutôt d’un 

Noble Coran 22  préservé dans une Table des modifications, de l'altération, des ajouts et des soustractions.
 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Le croyant est mis à l’épreuve en proportion de 

sa foi. 2- Préférer sauvegarder l’intégrité de sa foi à la sauvegarde de son intégrité physique mène au salut le 
Jour de la Résurrection. 3- Le repentir accompli dans les règles efface toutes les fautes passées.
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Sourate 86: AṬ-ṬÂRIQ 
(L'ASTRE NOCTURNE)

17 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle met en lumière le fait qu'Allah observe 
effectivement tout et que Son pouvoir est absolu.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Allah fait serment par le Ciel et l’étoile qui apparait 

(`aṭ-ṭâriqu, du verbe ṭaraqa/yaṭruqu) la nuit. 
2  Ô Messager, sais-tu ce qu’est cet astre immense?
3  C’est l’étoile qui perce le Ciel par sa brillance 

ardente. 4  Il n’existe pas d’âme à laquelle Allah n’a 
pas associé un ange qui consigne ses œuvres en vue de 
la Reddition des Comptes le Jour de la Résurrection. 
5  Que l’être humain réfléchisse à ce dont Allah l’a 

créé afin que Lui apparaisse la grandeur du pouvoir 
d’Allah et sa propre impuissance. 6  Allah l’a créé 
d’une eau qui est giclée dans l’utérus
7  et qui provient d’entre la colonne vertébrale et 

les côtes. 8  Tout comme Allah l’a créé de cette eau 
vile, Il a le pouvoir de le ressusciter après sa mort 
afin de lui demander des comptes et de le rétribuer.
9  Le Jour où on soutirera les secrets et que les 

cœurs dévoileront les intentions, les croyances et 
d’autres choses qui y étaient enfouies, amenant ainsi 
à distinguer le vertueux du corrompu.
10  Ce Jour-là, l’être humain ne disposera d’aucune 

force pour se prémunir contre le châtiment d’Allah 
ni de secoureur qui l’assistera. 11  Allah prête 

serment par le Ciel d’où descend la pluie par averses successives, 12  et par la Terre qui se fend pour laisser 
sortir de son sein des plantes, des fruits et des arbres, que: 13  Ce Coran révélé à Muħammad est une parole 
qui tranche entre le vrai et le faux, entre ce qui est authentique et ce qui est mensonger. 14  Ce n’est pas une 
plaisanterie et une fausseté mais plutôt une parole sérieuse et véridique. 15  Ceux qui traitent ce que leur apporte 
leur Messager de mensonge ourdissent de nombreux stratagèmes afin de refuser et d’invalider sa prédication. 
16  Or Moi aussi J’ourdis un stratagème afin de faire triompher la religion et anéantir le faux. 17  Accorde donc, 

ô Messager, à ces mécréants un court délai et ne cherche pas à hâter leur châtiment et leur anéantissement.

Sourate 87: AL-`A’LÂ (LE TRÈS-HAUT) 19 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate: Elle rappelle aux âmes la faveur d’Allah le Très Haut (`al-`a’lâ), les 

incite à s’attacher à la vie de l’au-delà et à se défaire des attaches terrestres.
 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.

1  Sanctifie ton Seigneur qui est au-dessus de Ses créatures, en prononçant Son Nom lorsque tu Le mentionnes 
et en Le vénérant, 2  Celui qui a créé harmonieusement l’être humain et Lui a donné une taille mesurée,
3  qui détermina les espèces de créatures, leurs variétés ainsi que leurs caractéristiques et guida toute créature 

vers tout ce qui lui convient et lui est adapté, 4  qui a fait sortir de sous terre ce que broutent vos bêtes
5  et en a fait ensuite un foin sec de couleur sombre après qu’il eut été vert et tendre. 6  Ô Messager, Nous te 

ferons réciter le Coran et le rassemblerons dans ton cœur de manière à ce que tu ne l’oublies pas. Ne rivalise donc 
pas avec Gabriel en récitation comme avant, pensant que tu ne l’oublieras pas en faisant cela.
7  Exception faite de ce qu’Allah voudra te faire oublier pour une raison donnée. Il sait ce qui est dévoilé tout 

comme ce qui est dissimulé et rien de tout cela ne Lui échappe. 8  Nous te faciliterons d’œuvrer de manière 
à obtenir l’agrément d’Allah et à entrer au Paradis. 9  Exhorte donc les gens à l’aide du Coran que Nous te 
révélons et fais-leur le Rappel, tant que le Rappel est encore permis. 10  Tes exhortations auront un effet sur 
ceux qui redoutent Allah car ce sont eux qui tirent profit des exhortations.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Les anges observent l’être humain et ses œuvres, 
bonnes ou mauvaises, afin qu’il rende des comptes pour elles. 2- Le stratagème des mécréants est faible comparé 
au stratagème d’Allah. 3- Redouter Allah mène à tirer profit des exhortations.
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11  Tandis que le mécréant évite l’exhortation et 
la fuit, car son entrée dans le Feu le rendra le plus 
malheureux des gens dans l’au-delà.
12  Il brûlera dans le plus grand feu, celui de l’au-

delà, dont il endurera la chaleur pour l'éternité,
13  où il ne connaîtra pas une mort qui abrègera ses 

souffrances ni ne vivra une vie agréable et digne.
14  Réussira certes celui qui se purifie du 

polythéisme et des péchés, 15  et évoque son Seigneur 
en prononçant les différentes formules d’évocation 
prescrites, puis accomplit la prière selon les modalités 
requises. 16  Seulement, vous préférez la vie du bas 
monde à l'au-delà, malgré l’immense différence au 
profit de la seconde 17  et le fait que l’au-delà soit 
meilleur et plus durable que le bas monde et ses 
plaisirs, car les délices de l’au-delà ne s’interrompent 
jamais. 18  Les commandements et les nouvelles 
que Nous vous mentionnons là se trouvent dans les 
feuillets révélés bien avant que tu n'existes.
19  Ce sont les feuillets d’Abraham et de Moïse.

Sourate 88: AL-GHÂCHIYAH 
(L'ENVELOPPANTE)

26 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate: Elle 

rappelle aux âmes les manifestations du pouvoir 
d’Allah en décrivant le châtiment et les délices et en 
avançant comme preuves les présents versets, afin que 
les âmes s’emplissent autant de désir que de crainte.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Ô Messager, t’est-il parvenu le récit de la Résurrection qui enveloppe les gens de terreur (du verbe ghachiya/

yaghchâ)? 2  Le Jour de la Résurrection, les gens seront soit malheureux soit heureux. Les visages des malheureux 
seront humbles et soumis, 3  harassés et épuisés à cause des chaînes avec lesquelles on les traînera et des carcans 
qui les immobiliseront. 4  Ces visages entreront dans un Feu ardent dont ils endureront la chaleur,
5  et seront abreuvés d’une source bouillonnante. 6  Ils n’auront d’autre nourriture que le đarî’, la plus 

impure et la plus immonde issue d’une plante nommé chibriq qui devient vénéneuse lorsqu’elle sèche,
7  qui n’engraisse pas celui qui l’ingurgite ni n’apaise sa faim. 8  Les visages des heureux seront épanouis 

et réjouis ce Jour-là par les délices dont ils jouiront, 9  satisfaits de leurs bonnes œuvres dans le bas monde, 
puisqu’ils auront trouvé la récompense multipliée mise en dépôt dans l’au-delà, 10  et seront dans un Jardin élevé 
physiquement et spirituellement, 11  où ils n’entendent aucune parole futile et à plus forte raison, aucune parole 
illicite. 12  Dans ce Jardin, il y a des sources d’eau abondante qu’ils font jaillir là où ils le veulent et en disposent 
comme bon leur semble. 13  Il y aura des divans élevés, 14  des coupes posées prêtes à être remplies de boisson, 
15  des coussins posés les uns à côté des autres, 16  et des tapis étendus çà et là. Puis après avoir exposé la différence 

entre la situation des malheureux et celle des heureux dans l’au-delà, Allah attire l’attention des mécréants sur le 
pouvoir du Créateur et la beauté de Sa création, afin qu’ils s’en servent comme preuves pour avoir la foi et entrer 
au Paradis pour être parmi les bienheureux. Il dit ainsi: 17  Ne réfléchissent-ils donc pas comment Allah créa les 
dromadaires et les mit à la disposition de l’être humain? 18  Comment Il éleva le Ciel jusqu’à former au-dessus 
d’eux une voûte bien bâtie qui ne tombe pas sur eux? 19  Comment Il dressa les montagnes et stabilisa par elles la 
Terre afin qu’elle ne tangue pas sous les gens? 20  Comment Il étendit la Terre et la rendit propice à l’installation 
des êtres humains? Puis après s’être adressé à eux en leur enjoignant de regarder ce qui indique le pouvoir d’Allah, 
Allah s’adresse à Son Messager en disant: 21  Ô Messager, exhorte ces gens-là et menace-les du châtiment d’Allah. 
Tu n’es qu’un rappeleur qui ne t’est demandé que de leur faire le rappel. Quant à leur faciliter d’avoir la foi, ceci 
est du ressort d’Allah Seul. 22  De plus, tu n’as pas à les dominer ni à les contraindre à avoir la foi.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Il est important de purifier son âme des souillures 
apparentes et cachées. 2- Il convient de prendre les créatures pour preuves de l’existence du Créateur et de Son éminence. 
3- La mission du prédicateur est de prêcher et non de guider les gens de force car la guidée est du ressort d’Allah.
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23  Excepté celui parmi eux qui se détourne de la foi 
et mécroit en Allah et en Son Messager,
24  Allah lui infligera le châtiment suprême le Jour 

de la Résurrection en le faisant entrer en Enfer pour 
y demeurer éternellement. 25  C’est vers Nous Seul 
qu’ils retourneront après leur mort,
26  puis c’est à Nous Seul qu’il appartient de leur 

demander des comptes pour leurs œuvres. Ce n’est 
ni à toi ni à personne d’autre.

Sourate 89: AL-FAJR (L'AUBE)
30 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle expose les manifestations de l’éminence et du 
pouvoir divins dans l’Univers et les aspects de la vie 
humaine et souligne le sort réservé aux fourvoyés.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Allah prête serment par l’aube, 2  par les dix 

premières nuits du mois de Dhû al-Ħijjah,
3  par les choses paires et impaires, 4  et par la 

nuit lorsqu’elle commence, s’écoule et se termine: 
que vous serez rétribués pour vos œuvres.
5  N’est-ce pas là un serment qui convainc ceux qui 

sont doués de raison? 6  Ô Messager, n’as-tu pas 
vu ce que ton Seigneur a fait des ‘Âd, le peuple de 
Hûd, lorsqu’ils traitèrent Son messager de menteur?
7  La tribu des ‘Ad descendante de `Iram, dont les 

membres étaient d’une taille gigantesque,  
8  et Allah ne créa pas de tribu semblable dans le 

pays. 9  N’as-tu pas vu ce que ton Seigneur a fait des 
Thamûd, le peuple de Şâliħ, qui ont prélevé des pans de montagnes et en ont taillé des montagnes à Al-Ħijr (Hegra)? 
10  N’as-tu pas vu ce que ton Seigneur a fait de Pharaon qui utilisait des épieux afin de supplicier les gens?
11  Tous ces gens ont outrepassé les limites de la tyrannie et de l’injustice, chacun dans son pays, 12  et y ont 

commis une grande corruption en mécroyant et en commettant des péchés qu’ils diffusaient. 13  Allah leur fit 
donc goûter un terrible châtiment et fit cesser leur existence sur la Terre. 14  Ô Messager, ton Seigneur scrute 
assurément les agissements des gens et les observe, afin de rétribuer celui qui agit bien en le faisant entrer 
au Paradis et celui qui agit mal en le faisant entrer en Enfer. Comme les peuples qu’Allah a anéantis étaient 
comblés des bienfaits de la force et de la puissance, Allah précise que ces bienfaits ne constituent pas la preuve 
qu’Allah était satisfait d’eux et dit: 15  Il est de la nature de l’être humain, lorsqu’Allah l’éprouve en l’honorant 
et en le comblant de richesse, d’une progéniture et d’un prestige, de croire que ceci prouve qu’il est honoré 
auprès d’Allah et dit: Mon Seigneur m’a honoré parce que je le mérite. 16  En revanche, lorsqu’Il l’éprouve en 
restreignant sa subsistance, il croit qu’il est chose négligeable pour son Seigneur et dit: Mon Seigneur m’a avili. 
17  Mais non ! Il n’en est pas comme se l’imagine cet être humain, à savoir que les bienfaits sont la preuve de la 

satisfaction d’Allah d’un serviteur et que les malheurs sont la preuve qu’un serviteur est chose négligeable pour 
son Seigneur. En réalité, vous n’êtes pas généreux envers les orphelins et vous vous abstenez de leur donner une 
part de la subsistance dont Allah vous a fait don. 18  De plus, vous ne vous incitez pas les uns les autres à nourrir 
les pauvres qui ne trouvent pas de quoi se sustenter, 19  vous dévorez avec une avidité vorace ce qui revient de 
droit aux faibles parmi les femmes et les orphelins, sans vous soucier de l’illicéité de ce comportement, 20  et 
vous aimez passionnément les richesses, ce qui vous conduit à ne pas les dépenser pour la cause d’Allah. 
21  Il ne convient pas que vous vous comportiez de la sorte et rappelez-vous lorsque la Terre sera bouleversée et 

prises de tremblements, 22  que ton Seigneur, ô Messager, viendra trancher entre Ses serviteurs et que les anges 
viendront alignés en rangs. 

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Les dix premiers jours du mois de Dhû al-Ħijjah ont 
un mérite supérieur à celui des jours du reste de l’année. 2- Il est établi qu’Allah viendra le Jour de la Résurrection 
d’une manière qui Lui sied. Cet attribut de la venue doit être considéré sans comparaison, ni analogie, ni négation. 
3- Lorsque le croyant est éprouvé, il patiente et lorsqu’il reçoit des dons, il exprime de la gratitude.
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23  On apportera ce Jour-là l’Enfer pourvu de 
soixante-dix mille poignées, chaque poignée sera 
tirée par soixante-dix mille anges. Ce Jour-là, l’être 
humain se rappellera de ses manquements envers 
Allah mais il ne lui servira à rien de se rappeler, car 
ce sera un jour de rétribution et non un jour où il 
sera demandé d’œuvrer. 24  Accablé de regret, il 
dira: Si seulement j’avais accompli de bonnes œuvres 
en prévision de mon au-delà qui est ma véritable vie.
25  Ce Jour-là, nul ne saura châtier comme Allah 

châtie, car le châtiment d’Allah est plus sévère et 
plus durable, 26  et nul ne saura entraver avec des 
chaînes comme Il entrave les mécréants. Puis après 
avoir mentionné la rétribution des mécréants, Allah 
mentionne celle des croyants et dit: 27  Quant à 
l’âme croyante, on lui dira au moment de mourir 
et le Jour de la Résurrection: Ô âme apaisée par 
la foi et les bonnes œuvres, 28  retourne auprès de 
ton Seigneur, satisfaite de Lui par la récompense 
généreuse qu’Il te remettra et agréée auprès de Lui 
grâce à tes bonnes œuvres. 29  Entre donc parmi Mes 
serviteurs vertueux. 30  et accompagne-les dans Mon 
Paradis que Je leur ai apprêté.

Sourate 90: AL-BALAD (LA CITE)
20 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate: Elle raconte 
le parcours de l’être humain dans les deux demeures: 
soit la peine de la mécréance puis le châtiment, soit 
l’ascension de l’échelle de la miséricorde et la foi.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux. 
1  Allah prête serment par le Pays Sacré qui est la Mecque, 2  et toi, ô Messager, tes agissements y sont licites, 

comme lorsque tu y tues ceux qui méritent d'être tués et y captures ceux qui méritent d’être capturés.
3  Allah prête serment par le père des êtres humains et par sa descendance, que: 4  Nous l’avons créé pour 

une vie de peine, en raison des malheurs qu’il endure dans le bas monde. 5  L’être humain croit-il que, lorsqu’il 
commet des péchés, personne ne pourra rien contre lui ni ne se vengera de lui, même son Seigneur qui l’a créé?
6  Il dit: J’ai dépensé des amas de richesses. 7  Ce prétentieux croit-il qu’Allah ne voit pas ce qu’il dépense, et 

qu’Il ne lui demandera pas de compte sur la provenance de sa richesse et comment l’a-t-il dépensée?
8  Ne lui avons-Nous pas donné deux yeux pour voir, 9  ainsi qu’une langue et deux lèvres pour parler?
10  Ne lui avons-Nous pas montré la voie du bien et la voie du mal? 11  Or il lui est demandé de franchir 

l’obstacle qui le sépare du Paradis. 12  Ô Messager, quel est l’obstacle qu’il doit franchir pour entrer au Paradis?
13  Il consiste à affranchir un esclave, homme ou femme, 14  ou offrir de la nourriture en un jour de famine
15  à un enfant qui a perdu son père et avec qui on a un lien de parenté, 16  ou à un pauvre qui ne possède rien,
17  tout en étant de ceux qui croient en Allah, s’enjoignent les uns les autres d’être patient dans l’accomplissement 

des actes d’adorations et s’enjoignent les uns les autres d’être miséricordieux envers les serviteurs d’Allah.
18  Ceux qui possèdent ces caractéristiques sont les gens de la droite

 C Quelques enseignements déduits de ces versets:
1-Affranchir des esclaves, nourrir des nécessiteux en temps difficile, croire en Allah et s’enjoindre mutuellement 
la patience et la miséricorde sont des œuvres qui mènent au Paradis.
2- Le fait que le Prophète ait informé que la Mecque lui sera permise une partie d’une journée est une preuve 
de sa qualité de prophète.
3- Tout en ayant restreint les motifs de réduire des êtres humains en esclavage, Allah élargit les motifs de les 
affranchir et fit de l’affranchissement un acte par lequel on se rapproche d’Allah et on expie ses péchés.
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19  tandis que ceux qui mécroient en Nos versets 
révélés à Notre Messager sont les gens de la gauche,
20  sur lesquels le Feu où ils seront châtiés se 

refermera le Jour de la Résurrection.
Sourate 91: ACH-CHAMS (LE SOLEIL)

15 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate:

Elle souligne avec insistance les signes d’Allah dans 
la nature et dans l’être humain ainsi que les états 
par lesquels celui-ci passe, afin d’inciter les âmes à 
s’élever et de les dissuader de désobéir.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Allah prête serment par le soleil et par le moment 

où il s’élève au-dessus de l’horizon après s’être levé,
2  par la lune qui apparaît après que le soleil se 

soit couché, 3  par le jour qui, par sa lumière, fait 
apparaître ce qui se trouve à la surface de la Terre,
4  par la nuit qui enveloppe la surface de la Terre 

et l’obscurcit, 5  par le Ciel et sa construction 
parfaite, 6  par la Terre et son étendue propice 
à l’installation des gens, 7  par toute âme et sa 
création harmonieuse par Allah 8  qui lui a inspiré, 
sans qu’elle n’ait eu besoin d’aucun apprentissage, 
ce qui est mal, afin qu’elle s’en écarte et ce qui est 
bien, afin qu’elle s’en approche, que: 9  Celui qui 
purifie son âme en la pourvoyant de vertus et en la 
défaisant des turpitudes, remporte ce qu’il désire
10  et celui qui la corrompt en lui faisant commettre 

des actes de désobéissance et des péchés est perdant. Puis après avoir mentionné le cas de celui qui corrompt son âme, 
Allah l’illustre par l’exemple des Thamûd et dit: 11  Les Thamûd, par leur exagération dans les péchés, ont traité leur 
prophète Şâliħ de menteur 12  lorsque le plus misérable d’entre eux, désigné par les siens, se leva. 13  Le messager 
d’Allah, Şâliħ, leur dit: Laissez la chamelle d’Allah boire durant son jour et ne vous en prenez pas à elle. 14  Seulement, 
ils démentirent leur messager au sujet de la chamelle et le plus misérable d’entre eux la tua avec leur approbation. Ils 
furent donc les complices de son crime et Allah abattit sur eux Son châtiment. Il les fit périr par le Cri, pour leurs péchés 
et étendit son châtiment sur tous, 15  sans qu’Allah n’eut à craindre la conséquence de Son châtiment.

Sourate 92: AL-LAYL (LA NUIT) 21 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate: Elle souligne les différentes sortes de signes, d'âmes et d’œuvres, afin 

de mettre en exergue la différence de mérite entre les croyants et les mécréants.
 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.

1  Allah prête serment par la nuit qui couvre de son obscurité ce qui se trouve entre le Ciel et la Terre, 2  par 
le jour qui apparaît et se découvre, 3  par la création des deux genres qu’Il a créés: le mâle et la femelle, que: 
4  Ô gens, vos œuvres sont disparates. Certaines sont bonnes et mènent au Paradis et d’autres sont mauvaises et 

mènent en Enfer. 5  Celui qui donne ce qu’il est tenu de donner, comme l’aumône légale, les dépenses obligatoire 
et les expiations, s’éloigne de ce qu’Allah défend, 6  et accorde du crédit à la promesse de récompense émanant 
d’Allah, 7  Nous lui faciliterons de bien œuvrer et de dépenser pour la cause d’Allah
8  Quant à celui qui se montre avare de ce qu’il possède, n’en prélève pas les dépenses obligatoires, croit 

pouvoir se passer d’Allah grâce à ses richesses, en ne demandant rien à Allah de Sa grâce, 9  et traite de 
mensonge la récompense d’Allah rétribuant la dépense de ses richesses pour la cause d’Allah,

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Il est hautement important d’élever et de purifier 
son âme. 2- Ceux qui coopèrent dans un acte de désobéissance partagent le péché commis. 3- Les péchés attirent 
les punitions dans le bas monde. 4- A chacun est facilité le dessein pour lequel il a été créé: certains sont créés 
pour obéir et d’autres pour désobéir.
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10  Nous lui faciliterons de faire le mal et lui 
rendrons difficile de faire le bien, 11  et ses biens 
dont il était avare ne lui seront d’aucune utilité 
lorsqu’il sera perdu et introduit dans le Feu.
12  C’est à Nous qu’il revient de distinguer la 

voie du vrai de celle du faux 13  et c’est à Nous 
qu’appartiennent l’au-delà et la vie du bas monde. 
Nous en disposons comme Nous le voulons et personne 
d’autre que Nous ne dispose de cette faculté.
14  Ô gens, Je vous ai averti d’un Feu qui flambe si 

vous désobéissez à Allah, 15  et ne brûlera dans ce 
Feu que le plus misérable, c’est-à-dire le mécréant,
16  qui traite ce qu’apporte le Messager de mensonge 

et refuse de se conformer aux commandements 
d’Allah, 17  tandis qu’en sera écarté le plus pieux 
des gens, c’est-à-dire `Abû Bakr, 18  qui dépense de 
ses biens en œuvres charitables afin de se purifier 
des péchés. 19  Il ne dépense pas ce qu’il dépense, 
afin de récompenser quelqu’un qui lui a fait don de 
quelque chose, 20  mais seulement dans le but de 
satisfaire son Seigneur le Très Haut,
21  et il sera certes satisfait par la rétribution 

généreuse que lui donnera Allah.

Sourate 93: AĐ-ĐUĦÂ
(LE JOUR MONTANT)

11 versets: Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle mentionne la sollicitude dont Allah entoure Son Prophète et lui rappelle la faveur de la Révélation qui ne 
s’interrompra pas sa vie durant, afin de le réconforter et de rappeler aux croyants d’être reconnaissants

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Allah prête serment par le début du jour, 2  par la nuit qui s’obscurcit et durant laquelle les gens cessent 

leurs activités, que: 3  Ton Seigneur ne t’a pas abandonné, ô Messager, ni détesté comme l’ont prétendu les 
polythéistes lorsque la Révélation a cessé un temps. 4  La dernière demeure est assurément meilleure pour 
toi que le bas monde, en raison de ses délices éternels et ininterrompus. 5  Allah t’accordera une rétribution 
généreuse, à toi et à ta communauté, jusqu’à ce que tu sois satisfait de ces dons. 6  Il t’a trouvé jeune enfant 
ayant perdu son père et t’a donné une demeure, puisque ton grand-père ‘AbdulMuṭṭalib, puis ton oncle t’ont 
recueillis, pris de compassion pour toi. 7  Il t’a trouvé ne connaissant pas ce qu’est le Livre ni ce qu’est la foi et 
t’a appris à leur sujet ce que tu ne connaissais point. 8  Il t’a trouvé pauvre et t’a enrichi. 9  Ne maltraite donc 
pas l’enfant qui a perdu son père et ne l’humilie pas, 10  ni ne rabroue le mendiant nécessiteux.
11  Quant aux bienfaits d’Allah, sois-en reconnaissant et proclame-les.

Sourate 94: AŞ-ŞARĦ (L'OUVERTURE) 8 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate: Elle mentionne la faveur qu’Allah fit à Son Prophète de faire 
disparaître sa mélancolie, sa peine et sa difficulté et les actions que cela implique.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Allah t’a ouvert la poitrine de manière à te faire aimer recevoir la Révélation. 2  Et Nous t’avons déchargé 

du péché
 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Le rang du Prophète auprès d’Allah n’est égalé 

par aucun autre. 2-  Etre reconnaissant pour les bienfaits d’Allah est un droit qu’un serviteur doit à Allah.
3- Il est obligatoire d’être miséricordieux et compatissant envers les plus faibles.
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٥٩٧ 3  qui t’éreintait au point de manquer de te casser 
le dos. 4  Nous avons exalté ta renommée jusqu’à ce 
que ton nom sois mentionné dans l’appel à la prière, 
la `iqâmah et d’autres formules que l’on récite.
5  A côté de la peine et la difficulté, il y a de la facilité 

et l’aisance. 6  Encore une fois: A côté de la peine 
et la difficulté, il y a la facilité et l’aisance. Sachant 
cela, tu ne dois pas être perturbé ni être détourné de la 
prédication par les persécutions des tiens. 7  Lorsque 
tu termines tes activités, efforce-toi d’adorer ton 
Seigneur 8  et adresse-Lui tes aspirations.

Sourate 95: AT-TÎN (LE FIGUIER)
8 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle mentionne la valeur et l’honneur que l’être 
humain acquiert par sa religion et d’autre part, sa 
bassesse et sa petitesse lorsqu’il y renonce. C’est 
pour cela qu’Allah prête serment dans cette sourate 
par les lieux où les prophètes reçurent la Révélation.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Allah prête serment par le figuier et le lieu où il 

pousse ainsi que par l’olivier et le lieu où il pousse, 
c’est-à-dire en Palestine où Jésus a été envoyé,
2  par le Mont Sinaï où Allah parla à Son prophète 

Moïse, 3  et par la Mecque, le Pays Sacré, où celui 
qui y entre se sent en sécurité et où a été envoyé le 
Prophète Muħammad, que: 4  Nous avons créé l’être 
humain dans la forme la plus harmonieuse et lui avons 
donné la meilleure apparence. 5  Ensuite, Nous le 
ramenons à la sénilité et à la décrépitude dans le bas 

monde, de sorte qu’il ne peut plus se servir de son corps tout comme il ne peut plus s’en servir lorsqu’il corrompt sa 
saine nature et entre en Enfer. 6  Exception faite de ceux qui croient en Allah et accomplissent de bonnes œuvres 
qui, lorsqu’ils atteignent la vieillesse, recevront une récompense permanent et ininterrompue, qui est le Paradis, pour 
s’être élevés. 7  Ô être humain, quelle chose t’amène à traiter le Jour de la Rétribution de mensonge après avoir été 
témoin des nombreuses preuves de Son pouvoir? 8  En faisant du Jour de la Résurrection un jour de rétribution, 
Allah n’est-Il pas le Plus Sage et le Plus Equitable des Juges? Est-il concevable qu’Il abandonne Ses serviteurs à leur 
sort sans trancher entre eux, sans rétribuer les bienfaisants parmi eux, et les malfaisants selon ce qu’ils méritent?

Sourate 96: AL-‘ALAQ (L'ADHÉRENCE) 19 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate: Elle démontre que l’être humain devient parfait par la science la 

Révélation qui le mènent à s’attacher à son Seigneur et à se soumettre à Lui. Inversement, elle démontre qu’il est 
déficient lorsqu’il renonce à la science et à la Révélation.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Ô Messager, lis ce qu’Allah te révèle en commençant par prononcer le Nom de ton Seigneur qui a créé toutes 

les créatures, 2  qui a créé l’être humain d’un caillot de sang issu d’une goutte de sperme.
3  Ô Messager, lis ce qu’Allah te révèle. Ton Seigneur le très magnanime, dont la magnanimité n’est égalée par 

celle de personne. En effet, Il est très généreux et bienfaisant. 4  C’est Lui qui enseigna l’écriture par la plume 
(`al-qalamu), 5  et enseigna à l’être humain ce qu’il ne connaissait pas. 6  En vérité, l’être humain pervers, 
à l’image de `Abû Jahl, transgresse exagérément les limites d'Allah, 7  puisqu’il estime se suffire à lui-même 
par son prestige et sa richesse. 8  Or c’est vers ton Seigneur qu’aura lieu le retour le Jour de la Résurrection, ô 
être humain, et Il rétribuera chacun selon ce qu’il mérite. 9  Connais-tu un cas plus étonnant que celui de `Abû 
Jahl, qui défend 10  à notre serviteur Muħammad de prier près de la Ka’bah? 11  Crois-tu qu’il suit une guidée 
et une clairvoyance provenant de son Seigneur? 12  Ou alors, ordonnait-il de craindre Allah en se conformant à 
Ses commandements et en renonçant à Ses interdits? Celui qui ordonne cela défend-il de prier?

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-La satisfaction d’Allah est la finalité suprême.
2- La lecture et l’écriture sont importantes dans l’Islam. 3- La richesse est dangereuse lorsqu’elle mène à 
s’enorgueillir et à s’éloigner de la vérité. 4- Proscrire ce qui est convenable est une caractéristique de la mécréance.
5- Les péchés ont manqué de casser le dos du Prophète. Qu’en est-il du reste des gens?
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13  Si cet individu traite de mensonge ce que le 
Messager apporte et s’en détourne, cela signifierait-
il qu’il craint Allah? 14  Ne sait-il pas qu’Allah voit 
ce qu’il fait et que rien ne Lui échappe?
15  Il n’en est pas comme se l’imagine cet ignorant: 

s’il ne cesse pas de persécuter notre serviteur et de 
le traiter de menteur, Nous le trainerons violemment 
par le toupet jusqu’en Enfer. 16  Le propriétaire de 
ce toupet est un menteur et un pécheur.
17  Qu’il appelle donc ses amis et ses connaissances 

lorsqu’il sera traîné en Enfer, afin qu’ils l’aident à 
repousser le châtiment. 18  Pour Notre part, Nous 
appellerons les gardiens de l’Enfer: des anges rudes 
qui ne désobéissent en rien à Allah et qui font ce qui 
leur est ordonné. Qu’il voie donc lequel des deux 
partis est plus fort et plus capable. 19  Cet injuste n’a 
pas le pouvoir de t’atteindre comme il se l’imagine. 
Ne lui obéis donc pas lorsqu’il t’ordonne ou te 
défend quelque chose. Prosterne-toi devant Allah et 
rapproche-toi de Lui par les actes d'obéissance, car 
ceux-ci rapprochent effectivement d’Allah.

Sourate 97: AL-QADR (LA DESTINÉE)
5 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate: Elle 
informe de l’éminence de la Nuit du Destin, de son 
mérite et de ce qui a été révélé durant cette nuit-là.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Nous avons fait descendre la totalité du Coran 

vers le Ciel le plus bas et Nous avons commencé à le révéler au Prophète la Nuit du Destin (laylatu l-qadri) du 
mois de Ramadan. 2  Ô Prophète, connais-tu le bien et la bénédiction qu’il y a dans cette nuit? 3  Cette nuit 
contient un bien immense puisqu’elle est meilleure que mille mois, pour ceux qui la veillent en accomplissant 
des adorations qu’ils mettent en dépôt auprès d’Allah. 4  Les anges et Gabriel descendent durant cette nuit 
avec la permission de leur Seigneur et transmetttent tout décret qu’Allah émet pour l’année: subsistance, décès, 
naissance ou autre. 5  Cette nuit est toute bénie depuis son commencement jusqu’à sa fin à l’aube.

Sourate 98: AL-BAYYINAH (LA PREUVE) 8 versets - Médinoise
 C Principale visée de cette sourate: Elle mentionne la valeur du Message transmis par le Messager ainsi 

que sa clarté et sa perfection.
 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.

1  Les juifs, les chrétiens et les polythéistes ne cesseront d’être unanimement mécréants, tant que ne leur 
parviendra pas une preuve claire et un argument manifeste. 2  Cette preuve claire et cet argument manifeste 
sont un Messager venant d’Allah, qui récite des feuillets touchés que par des êtres purs.
3  Dans ces feuillets, se trouvent des récits véridiques et des jugements équitables qui orientent les gens vers ce qui 

les rend vertueux et droits. 4  Les juifs, à qui la Torah a été donnée, et les chrétiens, à qui l’Evangile a été donnée, 
n’ont divergé qu’après qu’Allah leur ait envoyé Son Prophète. Certains se sont convertis à l’Islam et d’autres sont 
restés mécréants malgré leur connaissance de la véracité du Prophète. 5  La transgression et l’obstination des 
juifs et des chrétiens n’en est que moins justifiée, lorsqu’on sait que le Coran ne leur ordonne rien d’autre que ce 
que leurs deux livres leur ordonnent, à savoir: adorer Allah Seul, s’abstenir de polythéisme, accomplir la prière et 
s’acquitter de l’aumône légale. Ce qui leur a été ordonné est la religion droite qui ne comporte aucune tortuosité.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Le mérite de la Nuit du Destin est supérieur 
à celui des autres nuits. 2- L’excluvité est une condition sine qua non de l’acceptation d’une adoration. 3- Les 
mécréants sont les pires des créatures et les croyants les meilleures. 4- Le fait que les religions révélées aient les 
mêmes fondements devrait inciter à accepter le Message de l’Islam.
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6  Les juifs, les chrétiens et les polythéistes qui 
mécroient entreront le Jour de la Résurrection en 
Enfer où ils demeureront éternellement. Ce sont eux 
les pires des créatures pour avoir mécru en Allah et 
traité Son Messager de menteur.
7  Ceux qui croient en Allah et accomplissent de 

bonnes œuvres sont les meilleures des créatures.
8  Leur récompense auprès de leur Seigneur sera 

des vergers où les rivières coulent sous les palais et 
les arbres et où ils demeureront éternellement. Allah 
les agrée pour avoir cru en Lui et lui avoir obéi, et 
eux-mêmes l’agréeront pour Sa miséricorde dont ils 
bénéficieront. Cette miséricorde est du lot de celui 
qui redoute son Seigneur, se conformant ainsi à Ses 
commandements et renonçant à Ses interdits.

Sourate 99: AZ-ZALZALAH 
(LA SECOUSSE)

8 versets - Médinoise
 C Principale visée de cette sourate:

Elle secoue les cœurs distraits, afin qu’ils acquièrent 
la certitude qu’ils rendront des comptes pour leurs 
œuvres dénombrées avec minutie et exactitude.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Lorsque la Terre sera violemment mise en 

mouvement le Jour de la Résurrection,
2  que la Terre fera sortir les morts et d’autres 

choses enfouies en elles,
3  que l’être humain perplexe dira: Pour quelle raison la Terre secoue-t-elle?
4  Ce Jour éminent, la Terre racontera le bien et le mal que l’on faisait sur elle,
5  car Allah l’aura informée et lui aura ordonné cela.
6  Ce Jour éminent durant lequel la Terre tremblera, les gens sortiront par groupes du lieu où ils auront rendu 

des comptes afin de voir de leurs yeux leurs agissements dans le bas monde.
7  Quiconque aura fait un bien, ne serait-ce que du poids d’une petite fourmi, le verra devant lui
8  et quiconque aura fait un mal, ne serait-ce que du poids d’une petite fourmi, le verra devant lui également.

Sourate 100: AL-‘ÂDIYÂT (LES COURSIERS)
11 versets - Mecquoise 

 C Principale visée de cette sourate:
Elle énumère de quelle manière l’être humain exprime son intérêt pour le bas monde en guise de rappel de ce 
que sera son sort et d’incitation à corriger son comportement.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Allah prête serment par les chevaux qui courent tellement vite que leur respiration émet un bruit,
2  dont les sabots font jaillir des étincelles au contact des pierres,
3  qui attaquent l’ennemi au matin,
4  font voler la poussière à leur passage,
5  et pénètrent au centre d’une troupe ennemie.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets:
1-La crainte d’Allah est une des causes de Son agrément pour Son serviteur.
2- La Terre témoignera des agissements des êtres humains.
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6  L’être humain s’abstient certainement de faire 
le bien qu’attend de lui son Seigneur.
7  Il en est témoin et ne peut le nier, tellement la 

chose est évidente.  
8  Son amour des richesses est tel qu’il en est avare.
9  Cet homme trompé par le bas monde ne saura-

t-il pas, lorsqu’Allah ressuscitera ceux qui sont 
dans les tombes et les sortira de sous terre afin de 
leur demander des comptes et de les rétribuer, que 
ce en quoi il croyait est faux? 10  Ne saura-t-il pas 
cela lorsque les intentions et les croyances contenues 
dans les cœurs seront dévoilées et divulguées?
11  Leur Seigneur les connaîtra parfaitement ce 

Jour-là: rien de ce qui concerne Ses serviteurs ne 
Lui sera inconnu et Il les rétribuera selon la nature 
de leurs agissements.

Sourate 101: AL-QÂRI’AH (LE FRACAS)
11 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle secoue les cœurs afin qu’ils aient à l’esprit 
l’effroi de la Résurrection.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  L’Heure qui fracasse les cœurs des gens tellement 

son effroi est grand. 2  Qu’est-ce cette heure dont 
le grand effroi fracasse les cœurs des gens?
3  Ô Messager, Qu’est-ce cette heure dont le grand 

effroi fracasse les cœurs des gens? Il s’agit du Jour 
de la Résurrection. 4  Ce Jour-là, les gens seront tels des papillons éparpillés çà et là
5  et les montagnes seront semblables à de la laine défaite, tellement elles se déplaceront vite et légèrement.
6  Celui dont les bonnes œuvres sont plus conséquentes que les mauvaises,
7  mènera une vie agréable au Paradis. 8  Quant à celui dont les mauvaises œuvres sont plus conséquentes que 

les bonnes, 9  sa demeure et son refuge seront l’Enfer le Jour de la Résurrection.
10  Ô Messager, sais-tu ce que c’est? 11  Un Feu à la chaleur très intense.

Sourate 102: AT-TAKÂTHUR (LA COURSE AUX RICHESSES) 8 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle rappelle à ceux qui sont préoccupés par le bas monde qu’ils mourront et qu’ils rendront des comptes.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Ô gens, rivaliser en richesse et en progéniture vous distrait d’obéir à Allah, 2  jusqu’à ce que vous mouriez 

et entriez dans vos tombes. 3  Vous n’auriez pas dû être distraits d’obéir à Allah et vous saurez bientôt quelle 
est la conséquence d’une telle distraction. 4  Encore une fois, vous le saurez bientôt. 5  En vérité, si vous 
étiez persuadés d'être ressuscités auprès d’Allah et d'être rétribués pour vos œuvres, rivaliser en richesse et en 
progéniture ne vous aurait pas distrait. 6  Par Allah, vous verrez le Feu le Jour de la Résurrection.
7  Puis vous le verrez très certainement de vos yeux. 8  Ensuite, Allah vous questionnera assurément ce Jour-

là au sujet de la santé, de la richesse et d’autres bienfaits dont Il vous a fait don.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Il est périlleux de rivaliser en richesse et en 
progéniture et de s’en vanter. 2- La tombe est un lieu que l’on visite puis aussitôt, les gens la quittent pour l’au-
delà. 3- Le Jour de la Résurrection, les gens seront interrogés au sujet des bienfaits qu’Allah les a comblés dans 
le bas monde. 4- Par nature, l’être humain aime la richesse.

partie 30Sourate Al-Qariah Sourate At-Takatur 600



Sourate 103: AL-‘AŞR (LE TEMPS)
3 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle définit ce que sont les véritables réussite et échec 
dans la vie et attire l’attention sur l’importance du 
temps qui s’écoule de la vie de l’être humain.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Allah prête serment par l’après-midi, que:
2  L’être humain va progressivement à sa perte,
3  excepté ceux qui croient en Allah et en Son 

Message, accomplissent de bonnes œuvres, 
s’enjoignent les uns les autres la vérité et la patience 
dans la fidélité à la vérité. Ceux qui possèdent ces 
qualités seront sauvés dans leur vie du bas monde et 
dans l’au-delà.

Sourate 104: AL-HUMAZAH 
(LES CALOMNIATEURS)

9 versets - Mecquoise
 C Principale visée de cette sourate:

Elle menace les arrogants qui raillent la religion et 
ses fidèles.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Que celui qui calomnie et diffame les gens soit 

honni et châtié. 2  Il amasse des richesses et les 
compte, n'ayant que cela comme préoccupation,

3  et croit que les richesses qu’il amasse le sauveront de la mort et le feront vivre éternellement dans le bas 
monde. 4  Il n’en sera pas comme se l’imagine cet ignorant. Il sera assurément jeté dans le Feu de l’Enfer qui 
brise et détruit tout ce qui y est jeté.
5  Ô Messager, sais-tu ce qu’est ce Feu qui détruit tout ce qui y est jeté? 6  C’est le Feu attisé d’Allah
7  qui traverse les corps des gens jusqu’à leurs cœurs.
8  Il se refermera sur les suppliciés
9  en longues colonnes de flammes afin qu’ils n’en sortent plus.

Sourate 105: AL-FÎL (L'ÉLÉPHANT) 5 versets: Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate: Elle met en exergue le pouvoir d’Allah dans la protection de Sa 
Maison Sacrée en guise de remise en mémoire et de rappel de Sa faveur.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Ô Messager, ne sais-tu pas ce que ton Seigneur a fait d’Abrahah et de ses compagnons montés sur des 

éléphants lorsqu’ils voulurent démolir la Ka’bah?
2  Il mit à mal leur stratagème et ils ne purent atteindre leur objectif de détourner les gens de la Ka’bah,
3  en envoyant sur eux des oiseaux qui se sont abattus sur eux volée après volée
4  et leur lançaient des pierres d’argile durcie.
5  Allah les rendit alors semblables à des feuilles de blé mâchées et piétinées par des bêtes.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Ceux qui n’ont pas la foi, qui n’accomplissent 
pas de bonnes œuvres ni ne s’enjoignent la vérité et la patience vont à leur perte. 2- Il est illicite de calomnier et 
de diffamer les gens. 3- Allah défend Sa Maison Sacrée et ceci est un des aspects de la sécurité qu’Allah a décrété 
à l’intérieur de cette Maison.
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Sourate 106: QURAYCH 
(LES QURAYSHITES)

4 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle rappelle les faveurs faites aux Quraychites et 
comment ils doivent se montrer reconnaissants.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  En raison de l’habitude et de la coutume des 

quraychites
2  de voyager l’hiver vers le Yémen et l’été vers la 

Syrie,
3  qu’ils adorent le Seigneur unique de cette 

Maison qui leur a facilité ces voyages et qu’ils ne Lui 
associent rien.
4  Leur Seigneur qui les a nourris contre la faim 

et rassurés contre la crainte, par ce qu’Il a inspiré 
aux Arabes comme respect du Sanctuaire et de ses 
habitants.

Sourate 107: AL-MÂ’ÛN (L'USTENSILE)
7 versets  - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate: Elle décrit 
le comportement de ceux qui traitent la religion et 
l’au-delà de mensonge, à titre d’avertissement pour 
les croyants et de condamnation pour les mécréants.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Connais-tu celui qui traite de mensonge la Rétribution du Jour de la Résurrection?
2  C’est bien lui qui repousse avec rudesse l’orphelin en lui refusant ce dont il a besoin
3  et qui ne s’incite pas lui-même ni n’incite autrui à nourrir les pauvres.
4  Anéantissement et châtiment donc pour ceux qui prient,
5  tout en étant distraits et ne se souciant pas de respecter l'horaire de la prière,
6  qui prient et œuvrent avec ostentation, sans être sincères envers Allah,
7  et refusent d'aider autrui quand ils n’encourent aucun préjudice à l'aider.

Sourate 108: AL-KAWTHAR (L'ABONDANCE) 3 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Allah évoque la faveur qu’il fit à Son Messager et met un terme à la postérité de ceux qui le haïssent.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Ô Messager, Nous t’avons certainement accordé un bien immense, dont fait partie le fleuve Al-Kawthar du 

Paradis.
2  Sois donc reconnaissant envers Allah pour ce bienfait en ne priant que Lui et en n’adressant tes sacrifices 

qu’à Lui, contrairement aux polythéistes qui adressent leurs sacrifices à leurs idoles.
3  Celui qui te hais est celui à qui aucun bien ne sera plus accordé et qui lorsqu’il sera mentionné dans la 

postérité, sera mentionné en mal.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-La sécurité est un bienfait très important dans 
l’Islam. 2- L’ostentation est une des maladies du cœur et elle invalide les œuvres.
3- Etre reconnaissant en retour d’un bienfait amène plus de bienfaits. 4- Le passage souligne la valeur du 
Prophète auprès de son Seigneur qui l'a préservé et l’a honoré dans le bas monde et dans l’au-delà.
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Sourate 109: AL-KÂFIRÛN
(LES INFIDELES)

6 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle affirme l’Unicité de l’adoration et le désaveu du 
polythéisme ainsi que l’incompatibilité totale entre 
l’Islam et le polythéisme.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Ô Messager, dis: Ô vous qui mécroyez en Allah,
2  je n’adore pas ni n’adorerai les idoles que 

vous adorez, 3  et vous n’adorez pas Celui que 
j’adore, c’est-à-dire Allah Seul. 4  Je ne suis pas un 
adorateur des idoles que vous adorez, 5  ni vous, 
n’adorez Celui que j’adore, c’est-à-dire Allah Seul.
6  Vous avez votre religion que vous avez inventée 

et j’ai ma religion qu’Allah m’a révélée.

Sourate 110: AN-NAŞR (LES SECOURS)
3 versets - Médinoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle affirme que le destin de l’Islam est d’être 
victorieux et conquérant et énonce ce qui est prescrit 
lorsque cela aura lieu. Elle indique par la même 
occasion que le terme du Prophète est proche.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.

1  Lorsque le secours et l’appui d’Allah à ta religion viendra et que la Mecque sera prise, ô Messager,
2  et que tu verras les gens se convertir groupes après groupes à l’Islam,
3  sache que ceci est le signe que la fin de ta mission est proche. Célèbre donc la gloire de ton Seigneur, en 

remerciement pour le bienfait de la victoire et de la conquête, et implore Son pardon. Il accueille en effet le 
repentir de Ses serviteurs et leur pardonne.

Sourate 111: AL-MASAD (LES FIBRES) 5 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
La généalogie et le prestige ne sont d’aucune utilité lorsqu’on mécroit en Allah.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Que les mains de `Abû Lahab, l’oncle paternel du Prophète, soient perdues pour ses agissements, puisqu’il 

persécutait le Prophète, et qu’il soit déçu.
2  En quoi sa fortune et sa progéniture lui ont-été utiles? Ils n’ont pas éloigné de lui le châtiment ni ne lui ont 

attiré la miséricorde.
3  Le Jour de la Résurrection, il sera introduit dans un Feu qui flambe dont il endurera la chaleur.
4  Son épouse `Umm Jamîl, qui persécutait le Prophète en jetant des épines sur son chemin, y sera également 

introduite.
5  Elle aura à son cou une corde solidement tressée qui servira à la traîner vers le Feu.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Les croyants doivent se distinguer des mécréants.
2- On se doit de manifester de la reconnaissance lorsque l’on jouit d’un bienfait.
3- Sourate Al-Masad est l’une des preuves de la véracité du Prophète puisqu’elle déclara que `Abû Lahab 
mourra mécréant et il mourut effectivement mécréant dix ans plus tard.
4- Le mariage contracté par des mécréants est valide.
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Sourate 112: AL-`IKHLÂŞ
(LE MONOTHEISME PUR)

4 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle établit qu’Allah est l’exclusif détenteur de la 
perfection et de la divinité et exclut pour Sa part 
toute déficience.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Ô Messager, dis: Il est Allah, seul détenteur de la 

divinité, nul dieu hormis Lui.
2  Il est le Seigneur qui détient à la perfection les 

attributs de la beauté et Celui que les créatures 
implorent
3  Il est Celui qui n’a jamais engendré personne 

ni n’a été engendré par quiconque. Il n’a donc ni 
progéniture ni géniteur.
4  Et rien dans Sa création ne Lui est semblable.

Sourate 113: AL-FALAQ
(L'AUBE NAISSANTE)

5 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle commande de se prémunir et de se préserver 
par Allah contre les maux apparents.

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux.
1  Ô Messager, dis: Je me prémunis par le Seigneur de l’aube et je cherche refuge auprès de Lui
2  contre le mal des créatures malfaisantes,
3  contre les maux de la nuit provenant des animaux et des voleurs,
4  contre le mal des sorcières qui soufflent dans les nœuds,
5  et contre le mal de l’envieux lorsque son envie le pousse à l’action.

Sourate 114: AN-NÂS (LES HOMMES)
6 versets - Mecquoise

 C Principale visée de cette sourate:
Elle commande de se prémunir et de se préserver par Allah contre le mal de Satan et son insufflation

 C Exégèse: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.
1  Ô Messager, dis: Je me prémunis par le Seigneur des gens et je cherche refuge auprès de Lui,
2  le Souverain des gens dont Il dispose comme Il le veut et qui n’ont pas d’autre souverain que Lui,
3  le Dieu des gens qui n’ont d’autre dieu que Lui,
4  contre le mal du démon qui harcèle l’être humain d’insufflations lorsque ce dernier oublie d’évoquer Allah 

ou l’évoque tardivement.
5  Le démon insuffle le mal dans les cœurs des gens
6  et peut être un être humain comme il peut être un djinn.

 C Quelques enseignements déduits de ces versets: 1-Le passage établit qu’Allah détient les attributs 
de la perfection et exclut tous les attributs de déficience en ce qui le concerne.
2- Les versets établissent la réalité de la sorcellerie et fournit la manière de la guérir.
3- Le remède à l’insufflation consiste à évoquer Allah et à chercher refuge auprès d’Allah contre Satan.
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